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Som ejer af e hund, der er bange for

: fyrveerkeri, bliver nytarsaften, og faktisk

hele tiden op mod.nytaret, en (avéISe-li at
overleve. Det er aldrig ti‘I_a"t vide, hvornar

% nogen skyder-noget af, og gaturene bliver

~ ofte taget med hjertet oppe i halsen.
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or nogle hunde er frygten for fyrvaerkeri kun problematisk

selve nytarsaften eller tiden lige op til og efter. For andre

udvikler frygten sig til en angst — en forventning om fare,

ogsa nar der ikke er noget at vaere bange for. For nogle fa

individer kan det i sidste ende koste dem livet, fordi fryg-

ten spreder sig til mange andre lyde, og medicinering og
traening ikke er nok til at holde hunden angstfri. Var din hund ligeglad
sidste ar, er det desvzerre ikke en garanti for, at den vil blive ved med
at veere ligeglad.

LZAR AT SE DIN HUND

Hvordan hunde udviser frygt, afhaenger af den enkelte hund. Der er
selvfglgelig generelle tegn, du kan se efter, men det gaelder om at
lre, hvordan lige praacis din hund ser ud, nar den bliver bange. Det
letteste er at begynde med at se, hvordan din hund ser ud, nar den er
glad og afslappet. Hvordan opfgrer den sig, nar den er afslappet ude
pa gatur? Hvordan holder den halen? Stopper den ofte op og snuser?
Hvordan ser dens kropssprog ud? Skriv det meget gerne ned. Begyn-

TRANING

Hjeelp din hun
trygt gennem

Om Karen Frost Knudsen

Karen er uddannet agronom, men har
arbejdet professionelt med hunde de
seneste 20 ar. Hun er en del af teamet
hos Hund & Traening, hvor hun bl.a.

er med til at uddanne instruktarer og
adfaerdsrddgivere. Karen har en stor
passion for traening af familiehunde og
har derfor holdtreening, der fokuserer
p3 at skabe gode familiehunde. Hun
hjaelper ogsa familier, som oplever
udfordringer med deres hunds adfaerd,
og hun har en seerlig interesse i hunde
med lydangst.

'Ny'térsa'ften kan vaere en

"at fale sig tryg og rolig.

skreemmende oplevelse for
mange.hunde, men'med den
rette forberedelse og traening
kan'du hjelpe din hund til

Foto: Sandra Jacobsen

der din hund at udvise adfzerd, der afviger fra denne normaladfaerd,
ved du, at der er noget, der er anderledes inde i din hund. Det er vigtigt,
fordijo hurtigere vi kan hjaelpe hunden, jo lettere er det at hjaelpe den.

FOREBYGGELSE

Har du en hvalp, der skal opleve sit fgrste nytar i ar, sa er det nu, du
skal begynde at forberede den. Fordi hvalpen genetisk kan vaere i mi-
nus, er mit mal altid at forsgge at “vaccinere” den mod at blive bange.
Det g@r du lettest ved at lzere hvalpen, at hgje lyde er forbundet med
noget sjovt.

Forestil dig, at du satter penge ind pa en bankkonto. Oplever din hvalp,
at der f.eks. bliver skudt af lige ved siden af den, bliver der trukket pa
den konto. Det geelder altsd om at seette sa meget ind pa kontoen, at
en evt. uheldig oplevelse ikke temmer kontoen.

Har du en zldre hund, der ikke er bange for fyrvaerkeri (endnu), kan
du med fordel traene de samme gvelser, som jeg vil anbefale til en
hvalp. Har du en hund, du ved bliver bange, kan noget af den samme
traening ogsa bruges. >

“Det absolut vigtigste greb, du kan
tage, er at traeane empowerment
med din hund. Det gaelder
bade i forebyggelse og, nar
din hund farst er blevet bange.
Empowerment daekker over,
at hunden oplever kontrol og
indflydelse p3a sine omgivelser
—at den med sin adfzerd kan f3
noget rart til at ske eller fa noget
ubehageligt til at stoppe”

Karen Frost Knudsen
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b Tréning

Nar hunden selv skal finde
lgsningen, vokser dens
selvtillid. Aktivitetslegetgj og
sma sggeopgaver giver mental
stimulering og styrker hundens
tro p3, at den kan lykkes.
Foto: Karen frost Knudsen

EMPOWERMENT

Det absolut vigtigste greb, du kan tage, er at traene
empowerment med din hund. Det geelder bade i
forebyggelse og, nar din hund fgrst er blevet bange.
Empowerment daekker over, at hunden oplever kon-
trol og indflydelse pa sine omgivelser — at den med
sin adfeerd kan fa noget rart til at ske eller fa noget
ubehageligt til at stoppe. Implicit i empowerment
ligger, at livet byder pa udfordringer. Empowerment
handler om, hvordan hunden (eller vi selv) overkom-
mer disse udfordringer. En anden made at beskrive
det pa er at tale om, hvorvidt man er optimist eller pessimist. Optimi-
ster, dvs. en hgj grad af empowerment, opfatter verden som et rart
sted at vaere. Oplever optimister ubehag, opfatter de det som et en-
keltstaende tilfeelde, som de hurtigt ryster af sig. For pessimister er
det anderledes. For dem er verden et mere farligt sted, som man ikke
kan forudsige eller kontrollere. Oplever pessimister ubehag, bekraefter
det deres opfattelse af, at verden er ubehagelig. Det betyder, at hunde
med en lav grad af empowerment ofte bliver haangende i negative fg-
lelser, ndr der sker noget ubehageligt.

Lydangste hunde vil ofte have en lavere grad af empowerment alene,
fordi de bruger en del tid pa at vaere bange. Derfor kan empower-
ment-traning veere et godt sted at begynde praventivt, og ogsd vaere
relevant, hvis du har en hund, der er bange. Der er flere mader at styrke
din hunds grad af empowerment.

LAD HUNDEN TANKE SELV OG STYRK DENS SELVTILLID

Alle former for spge- og problemlgsningsopgaver er gavnlige. Hvis din
hund er glad for sin mad, sa giv den mad i forskellige former for aktivi-
tetslegetgj. Der findes ogsa forskellige former for braetspil, man kan
kebe og lege med sin hund. Det at gemme godbidder kan ogsa styrke
hundens empowerment. Det at skulle anstrenge sig for at kunne finde
godbidderne, og sa rent faktisk finde dem, kan styrke hundens tro p3,
atden faktisk godt kan noget. Og hvis det at sgge godbidder er gavnligt,
har du sikkert allerede regnet ud, hvor begejstret jeg er for Nose Work.
Hunden skal s@ge, finde kilden, udvise en form for markeringsadfaerd
og opleve, at der sker noget rart, hver gang det lykkes. Svaerhedsgra-
den kan justeres, sa det er lettere eller svaerere for hunden, sa den
hele tiden skal anstrenge sig for at lykkes.

TRE ENKLE @VELSER TIL MERE EMPOWERMENT

Der findes ogsa forskellige traeningsgvelser, du kan traene med din
hund. De varierer i svaerhedsgrad, og jeg vil bare lige kort navne nogle
stykker her. For alle gvelser gzlder det, at det er vigtigt, at du ikke
hjaelper din hund. Den skal selv finde Igsningen, ellers er der ikke noget
empowerment i traningen!
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KASSES@G: Laer hunden at sgge efter
godbidder i kasser (ikke at forveksle
med et kasses@g i Nose Work). Begynd
med tre kasser og tre godbidder.

» Szt kasserne pa underlaget, og lad din hund se
dig l=egge en godbid i hver kasse.

» Lad hunden finde og spise godbidderne.

» Du kan evt. kaste en godbid veek fra kasserne,
sd hunden gar vaek fra kasserne, fgr du igen
lzegger tre nye godbidder i hver sin kasse.

DUT PA EN GENSTAND: @velsen forud-
seetter, at din hund kan et snudetarget.

Find en genstand, som din hund ikke kan komme
til at pdelaegge. Det kan vaere en flaske, en

sko, en taske, en kasket, et brilleetui osv. Er

din hund bange for fyrvaerkeri, er det vigtigt,

at du begynder traeningen pa et tappe eller en
matte, og at du bruger en genstand, der ikke kan
komme til at larme.

VVarm evt. op med et par snudetargets: klik eller
ros og belgn for, at hunden dutter pa din hand.

Tag sa genstanden i handen, hold handen pa
samme made, og klik eller ros og belgn hunden
for at dutte pa genstanden.

Gentag et par gange, og st sa genstanden
ned pa underlaget. Klik eller ros hunden for at
vise interesse for genstanden, og giv gerne
godbidden hen over genstanden for at skabe
mere vaerdii genstanden.

Efterhanden som din hund begynder at forsta,
at det at ggre noget med genstanden kan fa
noget rart til at ske, kan du begynde at kaste
godbidden vaek fra genstanden, sa hunden har

mulighed for at Ipbe tilbage og dutte pa den igen.

» Gradvist kan du begynde at have flere kasser,
men holde dig til fa godbidder. Din hund
kommer nu til at skulle sgge i kasser, der ikke

| avelsen Dut pd en
genstand leerer hunden,
at dens handlinger far
noget rart til at ske.
Foto: Karen frost Knudsen

er godbidder i, og oplever, at fortsaetter den,
finder den en kasse med en godbid i.

TIDEN OP MOD NYTARSAFTEN

En af de vigtigste strategier handler om management. Kort fortalt
gaelder det om at forsgge at skaerme hunden for de sanseindtryk, der
skraammer den. Det, du kan forsgge, er at sta lidt tidligere op og ga
den lengste tur med din hund om morgenen. Det er oftest om efter-
middagen/aftenen, at der bliver fyret af, sa morgenen er som regel
mere sikker. G& sd en meget kort tur om eftermiddagen, og vent til
det bliver sen aften, fgr du gar den sidste tur. Jeg ved godt, at du sa
ikke far sa meget sgvn, men det er det bedste management-rad, jeg
kan give dig. Det giver sig selv, at du selvfglgelig skal have din hund >

@velsen 101,ting med en kasse handler
om, at hunden selv finder pa handlinger
og oplever, at initiativ belgnnes.

Foto: Karen frost Knudsen

101 TING MED EN KASSE: @velsen forud-
saetter, at din hund er vant til at blive
treenet og har en vis forstaelse for, at
det at udvise adfeerd kan svare sig.

= Find en kasse, som er stor nok til, at din hund
kan fa forpoterne op i.

= Satkassen ned mellem dig selv og hunden.

= Klik eller ros hunden for at vise interesse for
kassen, og belgn gerne hen over kassen for at
skabe mere vaerdi i kassen.

» Afvent, at hunden igen udviser interesse for
kassen, klik eller ros og belgn.

» Nardin hund har flow, dvs. at den vender
tilbage til kassen, sa snart den har spist
godbidden, kan du begynde at tilbageholde dit
klik eller ros og afvente, at din hund udviser
en lidt anden adfzerd. Det kan vaere at s=tte
hovedet lzengere ned i kassen, dutte pa en
anden side af kassen eller bruge en pote pa
kassen. Klik eller ros og belgn igen.

= Dukan ogsd begynde at kaste godbidden for at
se, om det hjlper din hund med at variere sin
adfaerd.
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i snor pa alle ture, hvis der er en risiko for, at den bliver bange. En
hund, der bliver bange, risikerer at forsgge at flygte, og det kan dels
veere farligt for hunden, dels ggre den endnu mere bange, fordi den
kommer vaek fra dig.

Er din hund meget bange, er det nu, du skal opsgge din dyrlaege for
at undersgge, hvilke former for kosttilskud/medicin der kan vaere
relevante for din hund. For at veere virk-
ningsfuldt skal man begynde med kost-
tilskud/medicin fgr hunden begynder at
blive bekymret eller bange. Sa snart din
hund er begyndt at se bekymret ud, er
stress-systemet gaet i gang, og det er
meget sveert at fa stoppet igen, nar det
forster satigang.

NYTARSAFTEN

Selve nytdrsaften er der ogsa nogle tiltag,
der kan vaere relevante. For det fgrste:
Laeg i god tid en plan med din dyrlaege,
hvis din hund har et problem med fyrvaer-
keri, eller du har en hvalp, du synes er lidt
forsigtig eller frygtsom af sig. Det meste
kosttilskud og medicin skal gives flere gange hen over aftenen, og szt
gerne en timer pa din telefon, sa du husker at give det. Tag noter, sd
du kan huske, hvordan aftenen gik, for du kan ikke huske det om et ar.
Ga meget gerne en god lang tur fgrst pa dagen. Gerne sammen med
andre, hvis din hund er glad for andre, og gerne i skoven, pa marken
eller pa stranden. Traen gerne med den ogsa. Der er flere traenere,
der er begyndt at tilbyde traning nytarsaftensdag, og det kan vaere
en god idé at vaere med der, hvis der er nogen i dit lokalomrdde, der
tilbyder det. Ga gerne den sidste tur sa tidligt som muligt, dvs. sen
eftermiddag eller tidlig aften. Nogle steder er der ogsa lidt mindre
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“Bliv hos din hund, og
lad den vaere, hvor den
har lyst til at veere. Det
kan vaere hardt at se
sin hund vaere bange og
ikke kunne hjalpe”

Karen Frost Knudsen

Tryghed smitter. Mange hunde slapper
bedst af, nar de kan vaere taet pa deres ejer,
eller en god ven, i rolige omgivelser

Foto: Christina Haurum

Lad hunden vare dér, hvor
den foler sig mest tryg
nytarsaften, ogsa selvom det
er under taeppet i sofaen.
Foto: Sandra Jacobsen

hektisk med fyrvaerkeri lige omkring Kongens nytarstale, sa det er
ofte ogsa et tidspunkt, hunden kan fa tilbudt at komme ud. Det skal
vaere et tilbud. Har hunden ikke lyst, sa lad vaere med at tvinge den.
Skaerm din hund sa meget som muligt, ndr vi naermer os kl. 24.00.
Rul gardinerne ned, og hav hgj musik pa anlaegget, sa lys og lyd ikke
er helt sa tydelige. Lidt fgr kl. 24.00 kan du tilbyde din hund et laek-
kert ben, en fyldt frossen Kong eller noget
andet laekkert. Bliv hos din hund, og lad den
vaere, hvor den har lyst til at vaere. Det kan
veere hardt at se sin hund vaere bange og
ikke kunne hjzlpe. Syngevt. enlille sang, sa
du holder styr pa dit eget andedraet. Hunde
aflaser vores kropssprog og stressniveau
meget praecist, sa jo roligere du selv er, jo
bedre hjalper du din hund.

Er det din hvalps fgrste nytar, geelder de
samme rad. Hav evt. sma skale med god-
bidder stdende rundt omkring, og nar der
begynder at blive skudt af, sa kast godbid-
der til hvalpen, sé@ den oplever, at skuddene
forudsiger godbidder fra himlen.

DAGENE EFTERNYTAR

Husk, at der ofte bliver skudt af ogsa i dagene efter nytar, sa hold
dig til den samme rutine, som du havde op til nytarsaften. Fortsaet
ogsa gerne med at give kosttilskud eller medicin det meste af januar.
Er din hund blevet bange, sa laeg en plan! Frygt forsvinder ikke af sig
selv. Nar hunden ikke lzengere reagerer, betyder det ikke, at den ikke
er bange, kun at den ikke lzengere bliver udsat for det, der er skraam-
mende. Naeste gang den hgrer fyrvaerkeri, bliver frygten aktiveret
igen! Det er derfor en god idé at spge professionel hjalp, sa du via
traening kan hjzelpe din hund til at fa et bedre nytar naeste ar. b

NYT FRA DKK

BLIV KLOGERE PA "HUND”

Har du set DKK’s spandende online laeringsplatform "Hundeuniversitetet”?

Udforsk kurser

Q seg

% Den ferste tid med malpen 7 Online Prove

hundeuniversitetet.dk

Pa hundeuniversitetet.dk kan du finde
online kurser for bade nye og erfarne
hundefolk. Emnerne spaender bredt
fra den fgrste tid med hvalpen og
hverdagstraening af din hund over til
avanceret viden om opdrzet af hvalpe.

TREMING

Onlinetrasning til hundefolket

Kom tilbage pi skolebmnken!

Pd Hundeuniversitetet kan du finde alverdens spaendende kurser, uanset om du er
mybagt hundeejer eller garvet opdrastter eller hundetraener. Her findes en bred vifte
af forskollige lavrorigo kurser.

TRENING

Find rundt p3
Hundeuniversitetet

Ved hjeelp af kategorierne
nedenfor, kan du filtrere

i de mange kurser p3
Hundeuniversitetet.




