SUNDHED

Undersegelser pa bade mennesker og
dyr viser en klar sammenhang mellem
overveegt og slidgigt. Er hunden for
tung, eges risikoen for skader pa

led og ledband. Det er ganske

enkelt sammenhangen mellem

fart gange masse. Overvaegtige

hvalpe og unghunde er mere
disponerede for at blive

overvaegtige som voksne.
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et er ikke ligefrem raketvidenskab: Ligesom mennesker
bliver en hund overveegtig, hvis den indtager flere ka-
lorier gennem mad og godbidder, end den forbreender.
Preecis hvor mange kalorier, hunden skal have om da-
gen, afheenger bl.a. af hundens alder, storrelse, race,
aktivitetsniveau og sundhedsstatus. Sterilisation og
kastration seenker stofskiftet med op til 25 procent, og nogle hunde
bliver mindre aktive.
En hund kan ogsa blive overveegtig, hvis den fér for lidt motion. Mange
hundeejere overvurderer den maengde motion, hunden far. | en pres-
set hverdag kan det veere sveert at finde tiden til at motionere hun-
den tilstreekkeligt, og sa far den ikke forbreendt den mad, den har
spist. Dag efter dag sniger de ekstra kalorier sig p& og seetter sig
som fedtdepoter.

DYRLAGENS BEDSTE TIP

— Husk, at skemaet pa foderposen er vej-
ledende og skal give en idé om, hvor man
skal starte. Jeg anbefaler altid, at man ser
og meerker pa sin hund, siger chefdyr-
leege Lars Christoffersen, der har en fin
og simpel made til at illustrere, hvordan
man mzerker, om ens hund er for tynd el-
ler tyk: — Hundens ribben skal veere lige
s nemme at maerke som knoglerne pa
oversiden af din hand. Meerkes det som
undersiden af handfladen, er hunden for
tyk. Feles det som knoerne, er den for
tynd. Og det uanset race, alder, ken m.m.
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Det er ikke kun mennesker, der har problemer med overvaegt. Faktisk viser forskellige
undersegelser, at 1/3 af alle hunde i Danmark er overvaegtige i forskellig grad

TEKST: LISE LOTTE CHRISTENSEN, ADFARDSKONSULENT, DANSK KENNEL KLUB 0G
CHEFDYRLAGE LARS CHRISTOFFERSEN, EVIDENSIA FAXE DYREHOSPITAL
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Slanke hunde lever la&engere

Hvis din hund er overveegtig, kan det bade pavirke din hunds livskvalitet
og ege risikoen for livsstilssygdomme. Overveegt i hundens forskel-
lige livsstadier giver forskellige problemer. Overveegtige hvalpe har
hejere risiko for at udvikle vaekstrelaterede lidelser, der kan pavirke
led og knogler, og derved pavirke hunden resten af dens liv. Hvalpe
og unghunde skal derfor holdes slanke.

Overveegt er en "ond spiral”. En tyk hund vil have mindre lyst til at rore
sig — og i misforstéet godhed ger ejeren turen kortere. Herved mister
hunden ogs& muskelmasse og kondition, og det giver bade nedsat
forbreending og eger belastningen pé hundens led, hvilket kan fere
til slidgigt. Hunde med slidgigt kan reducere deres smerter med op til
30 procent ved 10 procents veegttab, hvilket kan medfere reduceret
eller ingen brug af smertestillende medicin. »>

Chefdyrlaege Lars
Christoffersen,
Evidensia Faxe
Dyrehospital, oplever
jeevnligt, at vaegttab
giver hunde markant
bedre livskvalitet.
Undersoagelser viser, at
hunde med slidgigt kan
reducere deres smerter
med op til 30% ved
10% vaegttab, hvilket
kan medfere reduceret
eller ingen brug af
smertestillende medicin.
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En overveegtig hund har ogsa sterre risiko for at fa hjertekarsyg-
domme, problemer med fordojelsessystemet, lever og nyrer. Hojt
blodtryk og sukkersyge kan ogsé volde hunden problemer. Fedt pa
brystkasse og mave kan ogsé give hunden problemer med vejrtraek-
ningen og med at komme af med varmen, nar det er varmt, eller den
motionerer. Overveegt har i nogle studier vist sig at afkorte hundens
levealder med 2-3 ar.

Hvor fed er Fido egentlig?

Forst skal du have overblik over din hunds overveaegt. Tag en snak
med en fagperson om dette. Din dyrleege eller veterinzersygeplejer-
ske kan hjeelpe dig med at finde ud af, hvad din hunds idealveegt er,
og hvilket foder der passer til netop din hund. Der er stor forskel pa
sammenseetningen og effekten af forskelligt slankefoder. Det rigtige
valg er det foder, der giver din hund det bedste resultat.

Vej hunden regelmaessigt
- eks. hver 14. dag. Noter
veegt og fodermaengde, og
hold gje med, om delmélene
for veegttabet opfyldes.
Veterineersygeplejersken
hjeelper gerne med at

fa hunden pa vaegten.
Foto: Shutterstock

Dyrleegen kan ogsa hjeelpe dig med at leegge en plan for, hvordan |
kommer i mal med projektet. Husk, at man siger, at "et mal uden en
plan er bare en drem” (som nok ikke gar i opfyldelse). Sa definer et
mal, og leeg en plan. Husk, at dyrleegen er en radgiver, der radgiver
dig om din hunds helbred og sundhed og derfor, som et led i hundens
undersegelse, ogséa forholder sig til din hunds veegt. Hvis dyrleegen
rader dig til at slanke din hund, sa er det ikke kritik af dig, men skal
betragtes som hjeelp til at holde din hund sund.

Laeg en plan - og hold den

Lav et skema (eller skriv i en kalender), og noter dato, hundens veegt,
hvor mange gram foder og evt. godbidder hunden fér, samt hvor meget
motion hunden far. Noter disse data hver uge. Pa den made begyn-
der du at se en sammenhaeng mellem hundens veegt, fodermzengde
og motionsmeengde. F& hunden kontrolvejet mindst hver 14. dag. »>
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MEGET UNDERVAGTIG

P4 illustrationen her ses det tydeligt, at hunden til venstre er meget undervaegtig, mens hunden til hejre er meget over-
veegtig. Hunden i midten har en ideel vaegt. Den har en tydeligt markeret talje og timeglasfigur, og hvis man kunne
mzerke p& denne hund med flad h&nd, ville man tydeligt kunne maerke ribbenene. (Figuren er venligst udlant af Essential Foods)
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UNDERVAGTIG NORMAL OVERVAGTIG

MEGET OVERVAGTIG

Essential
Foods

Fa helt styr pa maengden af foder og
godbidder. Vej hundens foder af om
morgenen, og brug af rationen i lebet af
dagen. Mennesket har en tendens til at
sammenligne storrelsen pa vores portioner
mad med den maengde, hunden far. Derfor
er det en god idé at opblede den mangde
terfoder, hunden far, i vand, sa man kan
se, hvor meget det kommer til at fylde
nede i hundens mave. Terfoder indeholder
ca. 5% vand og fylder derfor mindre end
vadfoder, der indeholder ca. 70% vand.

Pas pa de skjulte kalorier, hunden far
via tyggepinde, godbidder, nedfaldsfrugt
m.m. Husk, at evt. godbidder skal
traekkes fra den daglige fodermaengde.

HVAD SVARER EN GODBID TIL HOS MENNESKER?

1 stk. tyggeben 190 g Svarer til 7 doughnuts
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1 stk. griseere 50 g Svarer til 2 doughnuts
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1 stykke ost 60 g Du taenker maske, at ///

en lille kiks eller en klump <
ost bare er en lille ekstra godis, 2
men der er overraskende mange -
kalorier skjult i hundens godbidder

eller rester fra spisebordet - og for

. din hund kan det svare til (mere =
1 stk polse 56 g Svagertil,1 doughnut end) et helt maltid. For at illustrere =
. "‘-ﬁ" det, har vi taget nogle typiske s
U —— HJ""*;% godbidder og "oversat” dem \\\
'ﬁ}‘—'_ 2 // til menneske-portioner. \\\
1 stk. Digestivekiks Svarer til 1 doughnut /, /, \\

Denne beregning er for en hund pa 20 kg og et menneske med et dagligt 2000 kcal fodevareindtag.
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SUNDHED

braendingen skal eges. Det kan veere ved hurtig
, lab, svemning, hundeleg, bakketrzening,
ellem personer osv. Belen din hund

d leg og aktivitet i stedet for godbidder
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Fa indblik i leengden pa jeres gature og din hunds aktivitetsniveau. Ved
hjeelp af en smartphone-app som eks. Endomondo kan du male ruter

op og logge jeres gature. Petkit er en lille elektronisk aktivitetsmaler,
som pasattes hundens halsband. Den registrerer bl.a. hundens
aktivitets- og sevnmenstre og sammenholder dette med ensket for racen
i forhold til bl.a. alder. Resultaterne kan aflzeses pa en smartphone.

Q

Ved at fodre flere gange i
lebet af dagen, vil hundens
blodsukker holdes stabilt,

og mavesaxkken vare fyldt
lengere, hvilket oger hundens
mathedsfornemmelse.

Mange dyrleeger og hundeudstyrsbutikker har en hundeveegt
let tilgeengelig.

Vej hundens foder af om morgenen, og brug kun det afmalte fo-
der. Hvis du felger anvisningen pa foderposen, sa husk at fodre
efter det, hunden ber veje, og ikke det, den faktisk vejer. Del
gerne hundens foder op i flere maltider i lobet af dagen frem for
et stort aftensmaltid. Hunde foler sult, nar blodsukkeret falder,
eller maveseekken temmes. Ved at fodre flere gange i lobet af
dagen, vil hundens blodsukker holdes stabilt, og mavesaekken
veere fyldt leengere, hvilket eger hundens meethedsfornemmelse.
Hvis hunden plejer at fa godbidder i lobet af dagen, kan det
med fordel tages fra dens slankefoder, séledes f.eks. halvdelen
af foderet gives som reguleere maltider, og resten bruges som
godbidder i lobet af dagen. Meget ofte mislykkes slankekuren,
fordi ejeren giver hunden for mange godbidder (ost, polse, tygge-
pinde m.m.) i lobet af dagen uden at reducere meengden af den
daglige portion foder.

Bemeerk, at hvis du har kat, s& skal kattens foder flyttes udenfor
hundens reekkevidde. Teenk ogsé p4, at hunden kan blive fed af
andebrad, der ligger ved sebredden, madrester, fuglefro og mej-
sekugler, nedfaldsfrugt og andet, hunden kan komme til at fa fat i.

G4, leb og svem

Forbreendingen eges ved motion, sé find pa forskellige méder,
hunden kan fa rert sig. Hvis hunden er besveeret ved at g, sa
giv den flere smé ture frem for en lang tur. Hundeleg og gature
sammen med andre kan ogsé ege hundens lyst til at beveege
sig. Svemning eller treening i water-walker kan ogsé anbefales.
For hunde, der ikke har ledproblemer, kan hurtig gang eller lob
pa bakker eller en cykeltur ogsa veere fin motion. Husk, at hun-
den skal treenes langsomt op til bade distance og hastighed ved
lob eller cykelture.

Overvaegt er misforstaet godhed

Mange kan nok genkende, at darlig samvittighed over manglende
tid til hunden kan udlese tyggepinde, godbidder eller en halv
ostemad. Mad, godbidder og snacks bliver ofte brugt som »>
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@( Du har ingen plan for
slankeprojektet — eller maske er
det kun en del af familien, der

@ Der ER en plan med mal og delmél
for slankeprojektet.

(!) Man siger, at et mél uden en plan bare er den
drom — det gzelder ogsé slankeprojektet.
Der skal udarbejdes en plan med mél og delmal og

&

i

arbejder pa projektet. med fokus pé kost og motion.
ALLE i familien skal veere enige om, hvad hunden mé&
og ikke mé& fa osv.

@( Du giver hunden et @ Tal med din dyrleege om, hvilket Q) Fodertype skal passe til hundens race, alder,

almindeligt fuldfoder.

dieetfoder — foder med reduceret
kalorieindhold — der passer til netop
din hund.

livsstil, aktivitetsniveau osv.

1

@( Du fri-fodrer hunden/fodrer
pé ojemal.

@ F& styr pA meengden af foder.

Vej hundens foder af hver dag.

Seet foderet i en skél, og tag kun foder
fra dagsrationen.

(!) Dette er vigtigt. @jemalet er for upreecist. Fa styr
p& meengden.

@( Du kender ikke hundens
preecise vaegt.

@ Du skal kende hundens preecise
veegt. Vej hunden en gang om ugen, og
noter hundens veegt i et skema.

Seet mal og delmél for hundens
veegttab.

G) Ved at veje hunden regelmeessigt og notere
veegten i et skema kan du folge med i udviklingen.
Det motiverer og hjeelper dig med at vende
udviklingen, hvis du kommer af sporet.

kompensationsmiddel for mangel p& samvaer og aktivitet. Overveegt
er altsé misforstéet keerlighed til hunden.

| stedet for at "forkeele” din hund med godbidder og mad, som bare
ger den tyk, s& gor noget aktivt med hunden i stedet. Seet dig ned
og keel med hunden, berst den, leg med den eller endnu bedre, ga
en frisk tur med den. Klap, ros, tovtreek, boldbelenning og leg er ogsa
god og veerdsat belgnning, nar du treener med din hund.

Brug hundens
afmalte foder

til aktivering,
segeovelser og
belenninger.
Det beskaeftiger
hunden og giver
bedre meet-
hedsfelelse i
lobet af dagen.

Husk, at det bedste, du kan gere for din hund, er at holde den slank
og i god form. Det vil ege sandsynligheden for et sundt og aktivt liv
til gleede og gavn for bade din hund og dig.

P& modsatte side kan du ga dine gamle og ikke mindst nye og sunde
vaner efter i sommene. Se det som en tjekliste, som kan hjeelpe dig
og din hund i mal med veegttabet.

God fornejelse med den nye sunde livsstil! [t}

@( Du giver hunden foder i en

@ Hundens foder bruges il

(!) Foder i en skal spises hurtigt.

skal. aktivering, segeovelser og treening i Ved at bruge hundens digetfoder til aktivering og
lobet af dagen. treening vil hunden kede sig mindre og fole storre
meethed i lobet af dagen.
@( Du giver hunden flere @ Begraens de ekstra godbidder. Keb (') Maengden og typen af godbidder kan kuldsejle

slags godbidder og rester
m.m. ved siden af fuldfoder:
eks. tyggepinde, ost, polse,
leverpostej m.m.

disetgodbidder, eller brug i begreenset
omfang kogt kylling i smé& tern, lidt
gulerod eller eeble.

den bedste slankekur. Hold fast i dieetfoderet, og giv
kun meget f& kalorielette godbidder.

@( Hunden far ikke sa meget
motion.

@ Hunden skal have mere motion og
pulsen op.

G) Det kan veere ved hurtig gang, leb, svemning,
hundeleg, bakketreening, lebe mellem personer osv.

@( Du kender ikke omfanget af
motion.

@ Mal hundens motionsruter op, og
noter hundens motionsmeengde.
Seet mél for motionen.

(D Ved at male nogle faste ruter op ved du, hvor
langt hunden har gaet i lobet af ugen.

Brug evt. en motions-app som Endomondo, som via
GPS kan male de ture, du gar.

Du kan ogsa bruge en Petkit, som seettes i hundens
halsband. Den maler hundens aktivitetsniveau,
hvileperioder og kalorieforbreending osv.

Seet mal for motionen — eks. b km i gennemsnit om
dagen.

@( Né&r hunden keder sig, giver
du den mad for at "underholde
den”.

@ Nar hunden keder sig, treener du
med den, leger med den eller borster
den.

(!) Nar vi har darlig samvittighed overfor vores hund,
giver vi den ofte mad. Erstat maden med treening, at
blive borstet eller nusset eller sjov leg i stuen eller
haven — eller endnu bedre, ga en tur.
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