
 

                                                                                                                                                                    

Systematisering af din hunds socialisering og miljøtræning 
få inspiration i dette skema og sæt et kryds, når din hund har oplevet noget nyt ☺ 

 
Hundens navn: ______________________________________________________                                                 

 
Alder 
 

3-8 uger 9-12 uger 13-15 uger 4-6 mdr. 6-12 mdr. 

 
Møde med mennesker 

     

 
Mænd og kvinder 

     

 
Ældre personer 

     

 
Spædbørn 0-2 år 

     

 
Småbørn 2-6 år 

     

 
Skolebørn 7-12 år 

     

 
Teenagere 

     

Personer med hjælpe-
midler: rollator, kørestol 

     

Personer med hjelm ell. 
anderledes beklædning 

     

Møde med Hunde, 
katte og andre dyr 

     

 
Hunde - voksne 

     

 
Hunde - hvalpe 

     

Hunde - 
små racer 

     

Hunde - 
store racer 

     

Hunde - 
stor pels, kort snude 

     

 
Katte 

     

 
Høns / ænder / kaniner 

     

 
Heste / kvæg / får 

     

 
Motorisk træning 

     

Trapper – prøve at gå på 
(koordinere bevægelse) 

     

Glatte gulve / underlag 
(koordinere bevægelse) 

     

Balance på stamme 
 

     

Stå eller sidde på et bord  
(højdetilvænning) 

     

 
Sansegynge - vippe 

     

 
Kravle under ting  

     



2. 

. 

Alder 
 

3-8 uger 9-12 uger 13-15 uger 4-6 mdr. 6-12 mdr. 

Færdsel i  
fremmed miljø 

     

Besøg hos  
venner og familie 

     

 
Dyrlæge konsultation 

     

Område omkring 
skole/legeplads 

     

 
Strand / sø / vand 

     

 
Landlige omgivelser 

     

Cykler, knallert og biltra-
fik omkring hjemmet 

     

 
By / gågade 

*     

Cykler og biltrafik 
Ude i byen 

*     

Busstation / Banegård 
(store ting i bevægelse) 

*     

 
Hundetrailer 

*     

 
Andet… 

     

 
Anden tilvænning 

     

 
Køre med i bil 

     

Være tryg i transport-
kasse eller bur 

     

 
Køre med i bus eller tog 

*     

 
Være med på en båd 

*     

 
Indkøbsvogne passerer 

*     

Elevator 
(lille rum + bevægelse) 

*     

 
Sidde i en cykelladvogn 

*     

 
LYD tilvænning 

     

 
Lyd træning via lyd-filer 

     

 
Støvsuger / hårtørrer 

     

 
Skud 

     

 
Torden 

     

 
Fyrværkeri 

     

 
Græsslåmaskine 

     

  



3. 

. 

Alder 
 

3-8 uger 9-12 uger 13-15 uger 4-6 mdr. 6-12 mdr. 

 
Håndterings tilvænning 

     

Blive berørt på hele 
kroppen 

     

 
Børstning af pelsen 

     

Røre poter  
/ negleklipning 

     

Se tænder / 
mundhule 

     

 
Få børstet tænder 

     

 
Se og røre ører 

     

 
Gå op på en vægt 

     

 
At blive vasket og tørret 

     

 
Andet… 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 

*Mørk skravering betyder at denne aktivitet ikke er passende til helt små hvalpe  


