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Prøve: Den Gode Start – Frivillig Håndtering & Soignering 

Titelforkortelse: SIGS-FHS 
 
 

Formål: 
SIRIUS Den Gode Start – Frivillig Håndtering & Soignering har til formål at give hundeejere og 
hvalp/unghund den bedste fælles start på håndteringstræning. Ved at starte tidligt, og ved at dele 
træningen op i øvelser på forskellige niveauer vil hvalp/unghund og ejer efter gennemførelse af de enkelte 
håndteringsøvelser få et solidt fundament at bygge videre på i forhold hvalpens/unghundens videre 
håndteringstræning. 

Betingelser for prøvedeltagelse: 
Minimumsalder:  3 måneder. 
Max video længde:  7 minutter. 
Dato for indsendelse: Inden hunden er 18 mdr.  
 
Hunde af alle racer, med og uden FCI-stambog, kan deltage. Der kræves ingen forudsætninger for at deltage. 
Er din hund ikke "født" med en FCI-stambog, f.eks. fordi den er en blanding af to racer, eller har en 
stamtavle fra en organisation, som ikke er anerkendt af FCI, kan den få et startnummer, som registreres i 
DKK´s system uden anførelse af race. Et DKK-startnummer gælder hele hundens levetid, og er gældende for 
alle hundesportsdiscipliner i DKK-regi.  

Minimumsalder ved prøvedeltagelse er 3 måneder, dvs. at hunden skal være fyldt 3 måneder, når 
prøvevideo afleveres til bedømmelse, regnet pr. dato for fødsel. 

Prøven skal ligeledes være gennemført og afleveret til bedømmelse senest dagen før, hvalpen/unghunden 
fylder 18 måneder. 

Øvelsesbeskrivelse: 
Antal øvelser skal udføres, bortset fra, hvis der står, at der er frit valg. 
  
 

1. Snudedut  

I denne øvelse vises snudedut på førers hånd – både højre og venstre hånd vises. Ingen krav til 
varighed, dog skal bedømmer ikke være i tvivl om, at hundens snude dutter på førers hånd. 

 

2. Hagetarget  

I denne øvelse vises hagetarget på førers hånd – en hånd vises. Ingen krav til varighed, dog skal 
bedømmer ikke være i tvivl om, at hundens hage lægges i førers hånd. 
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3. Tag sele eller halsbånd på 

I denne øvelse vises, at hunden får sele eller halsbånd på. Det skal fremgå tydeligt, at hunden 
deltager aktivt i processen og hverken fastholdes eller stikker af. 

 

4. Tag fat i sele eller halsbånd 
I denne øvelse vises, at fører kan tage fat i hundens halsbånd eller sele, uden at hunden viger for 
førers hånd eller greb. 

 

5. Giv line på 

I denne øvelse vises, at hunden får line på. Der må gerne holdes i halsbånd eller sele, men hunden 
må hverken fastholdes eller lokkes med godbid til at komme og/eller blive. 

 

6. Børste  

  I denne øvelse vises, at hunden børstes. Det behøver ikke være en ”fuld børstning”, det vigtige er at 
vise, at hunden er komfortabel i situationen, og har lyst til at være med. 
I denne øvelse er det tilladt at bruge en lickimat el.lign, som hunden spiser af under øvelsen. Det skal 
dog fremgå tydeligt, at hunden er komfortabel med at blive håndteret, mens den spiser af den. Det er 
også tilladt at holde hunden under øvelsen, men igen skal det fremgå, at der ikke er tale om 
fastholdelse, og at hunden er komfortabel i situationen. 

 

7. Poter 
  I denne øvelse vises, at hundens poter, inkl. trædepuder, berøres. Alle fire poter vises. 

I denne øvelse er det tilladt at bruge en lickimat el.lign, som hunden spiser af under øvelsen. Det skal 
dog fremgå tydeligt, at hunden er komfortabel med at blive håndteret, mens den spiser af den. Det er 
også tilladt at holde hunden under øvelsen, men igen skal det fremgå, at der ikke er tale om 
fastholdelse, og at hunden er komfortabel i situationen. 

 

8. Ører 
I denne øvelse vises, at der røres ved og kigges i hundens ører. Begge ører vises. 
I denne øvelse er det tilladt at bruge en lickimat el.lign, som hunden spiser af under øvelsen. Det skal 
dog fremgå tydeligt, at hunden er komfortabel med at blive håndteret, mens den spiser af den. Det er 
også tilladt at holde hunden under øvelsen, men igen skal det fremgå, at der ikke er tale om 
fastholdelse, og at hunden er komfortabel i situationen. 

 

9. Øjne 

I denne øvelses vises, at der tørres ”snask” fra hundens øjne. Begge øjne vises. Hunden må stå selv 
eller holdes, det skal dog være tydeligt, at hunden ikke fastholdes. 
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10. Vejning hos dyrlæge 

I denne øvelse vises, at hunden vejes hos dyrlægen. Der må bruges håndtegn til at få hunden op på 
vægten, men den må ikke lokkes derop med en godbid, ligesom der heller ikke må ligge godbidder på 
vægten. Det skal fremgå tydeligt at hunden selv går derop, den må ikke løftes. Der må belønnes på 
vægten, i det øjeblik hunden er kommet derop. 
Der må bruges en godbid til at få hunden af vægten igen – den del behøves dog ikke vises. 

 

11. Tænder -  BONUSØVELSE 

 Denne øvelse er valgfri, og ikke en obligatorisk del af prøven. 
Vælger du at lave denne øvelse som bonus, får du specifik og uddybende feedback på denne og evt. 
forslag til videre træningstips. 

 
 

PRØVEAFLÆGGELSE  
Prøveaflæggelse i denne siriusprøve foregår som en ”online prøve”, dvs. du fremsender/uploader en 
færdigredigeret video af maksimalt den længde, som fremgår af øvelsesbeskrivelsen, der viser hund og 
fører, der udfører de i prøven indeholdte øvelser.  
Øvelserne på videoen skal vises i den rækkefølge, som er beskrevet i den enkelte prøve.  
Videoen skal være sådan, at det svarer til, hvad dommeren ser og hører til en live-prøve. Det vil sige, at 
videoen ikke må speedes up, laves i slow motion, der skal være originallyd på, ingen overlægningsmusik og 
må ikke på anden måde manipuleres. 
Fører og hund skal kunne ses på videoen i det omfang det giver mening. Det er ikke nødvendigt at kunne se 
hele fører, men det er nødvendigt at kunne se nok til, at bedømmer kan vurdere, om der f.eks. anvendes 
lokning, og derfor skal som minimum førers hænder kunne ses. Hele hunden skal kunne ses hele tiden.  
Fører må gerne have godbidder i hænderne under udførelse af de enkelte øvelser med henblik på hurtig og 
hyppig belønning, dog må godbidderne IKKE bruges til at lokke eller ”fastholde” hunden i øvelsen. Det er 
førerens ansvar, at dette fremgår tydeligt af videoen. Der må belønnes løbende under de enkelte øvelser, 
samt når kriterierne for øvelsen er opnået. 
 
Hvis der ikke er anført varighed under de enkelte øvelser, er føreren ansvarlig for at tilse, at der vises 
tilstrækkeligt, så bedømmeren kan vurdere, om øvelsen er udført korrekt.  
 
For alle øvelserne gælder det, at hvis der ikke er anført position for hunden, må den gerne sidde, stå eller 
ligge på en stol, et bord, en platform el.lign., forudsat at sikkerheden er i orden, og at hunden er tryg ved 
det. Hunden må gerne løftes op og ned, og den må holdes, dog skal det fremgå tydeligt, at den ikke 
fastholdes mod sin vilje, og at den til hver en tid kan signalere, at den ikke har lyst til at være med. Hvis en 
eller flere øvelser udføres på et trimmebord eller andet højt, som hunden ikke selv kan indtage samt 
komme ned fra, skal det vises minimum én gang, at dette foregår på hundens præmisser. Det vil sige, at der 
minimum én gang skal vises, at hunden kommer hen til fører uden brug af tvang eller lokning, og at hunden 
løftes op. Der må bruges positiv stemmeføring og håndtegn til at kalde hunden til sig, og den må belønnes, 
straks den kommer, ligesom den må belønnes, når den er blevet løftet op. Det er førerens ansvar, at dette 
fremgår tydeligt af videoen. 
 
Prøven bedømmes med ”bestået/ikke bestået”. Såfremt der er 1 til 2 øvelser, der ikke lever op til 
kriterierne indeholdt i prøven, har hund og fører mulighed for at gå op i disse øvelser igen en enkelt gang. 
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Prøvevideoen skal uploades via hundeweb.dk/sirius. Du skal uploade videoen til Youtube og uploade link til 
videoen. Videoen til prøven skal være en sammenhængende video (ikke playliste). Når video uploades, skal 
den udgives som offentlig eller skjult, man må ikke vælge privat, da dommeren i så fald ikke kan se videoen. 


