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Prøve:  SIRIUS TRICKS BEGYNDER STJERNE 

Titelforkortelse: SITCB 
 
 
FORMÅL 
 
Formålet med ”Sirius Tricks Stjerne” er bl.a. at styrke samarbejdet mellem hund og fører: Når I 
samarbejder om at indlære nye øvelser, udvikler det yderligere det bånd, I har til hinanden – fordi 
indlæring af øvelserne er sjovt og giver derfor et unikt, kreativt og positivt samarbejde med din 
hund. 
Når du træner tricks med din hund, vil den helt naturligt opnå en større kropsbevidsthed, den bliver 
mere kreativ og opfindsom, og det vil alt sammen være med til også at styrke dens selvtillid. 
 
Alle hunde kan deltage, uanset størrelse og alder (fra 9 måneder), og det kræver ingen 
forudsætninger at deltage. 
 
 
ØVELSESBESKRIVELSE 
 

1. TWIST   
a) Hunden drejer rundt om sig selv mindst 1 gang hver vej. Dvs. 1 gang med urets retning og 1 gang 
mod urets retning. 
b) Hunden drejer rundt om sig selv mindst 2 gange. Hund og fører er i bevægelse, når øvelsen 
udføres (hunden kan være i pladspositionen/foran fører/i fod (på modsatte side af fører i forhold til 
pladsposition)). 
c) Hunden drejer rundt om sig selv mindst en gang på afstand. Afstanden er mindst 5 
hundelængder. Der må gerne bruges en rekvisit – f.eks. platform eller target.  
d) Hunden drejer rundt om sig selv 2 gange bag førerens ryg.  
e) Hunden drejer rundt om sig selv 2 gange – fører sidder på en stol/bænk/skammel/gulv.  
 

2. CIRKLER  
I alle de følgende cirkeløvelser går hunden forlæns og ikke baglæns rundt om handleren. Hunden 
cirkler føreren.  
a) Hunden cirkler rundt om fører mindst 1 gang hver vej. Føreren står enten stille på stedet eller 
drejer rundt på stedet i modsat retning af hunden. 
b) Hunden cirkler rundt om fører 2 gange. Fører er i bevægelse (fremad/bagud). 
c) Hunden cirkler om fører 2 gange – fører sidder på en stol/bænk/skammel/gulv. 
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3. POTE   
Hunden giver pote – dvs. lægger poten i handlerens hånd medmindre andet er beskrevet. Poten 
skal røre hånden, men behøver ikke ligger der i længere tid. Poten må ikke fastholdes.  
a) Venstre pote til venstre hånd.  
b) Venstre pote til højre hånd. 
c) Højre pote til venstre hånd. 
d) Højre pote til højre hånd. 
e) Venstre pote til førers fod. 
f) Højre pote til førers fod. 
    

4. SPRING   
Der er ingen krav til, hvor højt hunden skal springe. Et spring er defineret som, at alle 4 poter løftes 
fra jorden på én gang.  
a) Hunden springer 1 gang over en stok, som handleren holder i 1 hånd eller i 2 hænder. 
b) Hunden springer over en af handlerens kropsdele. Hunden må godt sætte af på handleren i 
springet.  
 

5. STOK 
a) Hunden går forlæns rundt om en stok, som handleren holder i hånden. Hunden skal mindst 2 
gange rundt om stokken MED uret. 
b) Hunden går forlæns rundt om en stok, som handleren holder i hånden. Hunden skal mindst 2 
gange rundt om stokken MOD uret. 
 

6. TARGET    
Rekvisitten må IKKE være den samme i a) b) c)   
a) En pote på en target/rekvisit. Kan være for eller bagpote – men kun 1 pote.  
b) 2 poter på target-rekvisit på afstand – mindst 5 hundelængder. De 2 poter er valgfrie (kan være 
bagpoter), men der må ikke være 3 eller 4 poter på rekvisitten.   
c) Snude target på rekvisit i 3 sekunder – rekvisitten må ikke være i førers hænder.  
d) Hage/snude target i 3 sekunder til førers hånd (eller førers kropsdel, f.eks. ben/albue/skulder 
osv). 
 

7. BELØNNING      
Vis 3 forskellige belønningsmetoder – f.eks. kast med bold, trække tov/legetøj, jagte godbid.  
Der må gerne belønnes på tre forskellige måder med samme belønning (f.eks. kaste godbid – jage 
godbid – sende/løb med hunden ud til belønning).  
Hund og fører skal begge vise engagement i belønningsøvelserne. 
 

8. VARIATION/GENERALISERING     
 1 øvelse (den samme) vises på:  
- 3 forskellige underlag (f.eks. græs, grus, asfalt, fliser, plastic, linoleumsgulv)  
- 3 forskellige miljøer (f.eks. inde, ude, under et halvtag, i en butik, ved en byggeplads)  
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- 3 forskellige førerpositioner (f.eks. øvelsen udføres bagved fører, fører sidder ned, fører er på 
afstand af hunden, fører står oppe på en stol). Dvs. at der i denne øvelse skal vises 9 forskellige klip 
med fokus på hvert kriterie i de enkelte kategorier.  
Det er den samme øvelse, der vises i alle kategorier igennem hele øvelse 8.  
Øvelsen må IKKE være en af de øvelser, du viser andre steder under Sirius Tricks Begynder-prøven.  
 

9. VALGFRI   
Fører vælger 2 af følgende øvelser:  
6 slalom frem mellem førerens ben – dvs. 3 mod højre og 3 mod venstre eller omvendt. 
Hunden holder genstand i munden i 3 sekunder. Øvelsen skal bære præg af en apportøvelse og ikke 
leg/rusk.  
Neje/bukke i 3 sekunder. 
Bakke 3 hundelængder. Fører må gerne gå med – hunden er foran fører.   
Kramme stok i 3 sekunder. 
Pote-løft (halte) med forben i 3 sekunder. Hunden kan være i bevægelse eller stationær. 
Rulle en gang. 
 
PRØVEAFLÆGGELSE 
 
Hunde af alle størrelser og racer, med og uden FCI-stambog, kan deltage, dog er minimumsalder ved 
prøvedeltagelse 9 måneder. 
Du vælger selv om og hvornår, du vil gå til bedømmelse: 
Når du er tilfreds med din og din hunds træningsindsats, kan du gå til bedømmelse ved at tilmelde din 
hund til prøve via hundeweb. 
Herefter skal du fremsende/uploade en færdigredigeret video, der viser hund og fører, der udfører de i 
prøven indeholdte øvelser. 
Prøveaflæggelse på Sirius Tricks Stjerne på begynderniveau består af en færdigredigeret video af 
maksimalt 7 minutters længde. 
Prøven kan udelukkende aflægges online ved upload af/fremsendelse af prøvevideo - det er desværre 
ikke muligt at aflægge prøven på din træningsplads. 
Fører og hund skal kunne ses på video, hvor det er relevant. 
Fører må ikke have godbidder, legetøj eller lignende i hånden under udførelse af de enkelte øvelser. 
Det er førerens ansvar, at dette fremgår tydeligt. 
Der må gerne belønnes, straks kriterierne for øvelsen er opnået. 
Føreren er ansvarlig for at tilse, at bedømmeren kan vurdere, at afstandene er opnået (såfremt 
afstandskrav er indeholdt i prøven). 
Vær opmærksom på, at i nedenstående øvelser defineres en ”hundelængde” som afstanden mellem 
hundens forben og bagben. 
Øvelserne på videoen skal vises i den rækkefølge, som er beskrevet i øvelsesbeskrivelsen herunder. 
 
Øvelserne bedømmes med ”bestået/ikke bestået”. 
 
Prøvevideoen skal uploades via hundeweb.dk/sirius. Du skal uploade videoen til Youtube og uploade link til 
videoen. Videoen til prøven skal være en sammenhængende video (ikke playliste). Når video uploades, skal den 
udgives som offentlig eller skjult, man må ikke vælge privat.  
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