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Prøve: Den Gode Start – Rally 

Titelforkortelse: SIGS-RL 
 
 

Formål: 
SIRIUS Den Gode Start – Rally har til formål at give hundeejere og hund den bedste fælles start på 
rallytræning. Ved at starte tidligt, og ved at dele træningen op i øvelser på forskellige niveauer vil hund og 
fører efter gennemførelse af de enkelte øvelser få et solidt fundament at bygge videre på i forhold hundens 
videre rallytræning. 
Denne prøve er for hvalpe, unghunde og begyndere. 
 

Betingelser for prøvedeltagelse: 
Minimumsalder:  4 måneder. 
Max video længde:  7 minutter. 
Dato for indsendelse: Kan indsendes løbende. 
 
Hunde af alle racer, med og uden FCI-stambog, kan deltage. Der kræves ingen forudsætninger for at deltage. 
Er din hund ikke "født" med en FCI-stambog, f.eks. fordi den er en blanding af to racer, eller har en 
stamtavle fra en organisation, som ikke er anerkendt af FCI, kan den få et startnummer, som registreres i 
DKK´s system uden anførelse af race. Et DKK-startnummer gælder hele hundens levetid, og er gældende for 
alle hundesportsdiscipliner i DKK-regi.  

Minimumsalder ved prøvedeltagelse er 4 måneder, dvs. at hunden skal være fyldt 4 måneder, når 
prøvevideo afleveres til bedømmelse, regnet pr. dato for fødsel. 
 

Øvelsesbeskrivelse: 
Antal øvelser skal udføres. Øvelse A, B og C i øvelse 1-6 må, men skal ikke, udføres ud i ét, dvs. ét samlet 
klip, dog er det vigtigt, at det fremgår, at det er hunden, der flytter sig i positionen, ikke fører. 
 
Der må, men skal ikke, bruges platform i øvelse A, B og C i øvelse 1-6. 
 
Der må, men skal ikke, belønnes undervejs i øvelse A, B og C i øvelse 1-6. Der må dog ikke lokkes. Det er 
førers ansvar, at det fremgår tydeligt, at der ikke lokkes. 
 
I prøvevideoen skal der indgå MINDST 3 forskellige underlag samt MINDST 3 forskellige miljøer. Disse kan 
ikke slås sammen. F.eks. kan en variation af øvelse 1 vises på græs, en variation af øvelse 2 på grus, en 
variation af øvelse 3 på fiberbund, en variation af øvelse 4 på en legeplads, en variation af øvelse 5 på en 
parkeringsplads, en variation af øvelse 6 i en træningshal. 
 
Det er valgfrit, hvilke øvelser, der udføres hhv. med og uden line, dog skal to hele opgaver, dvs. både A, B og 
C i samme opgave, udføres MED line, og to andre hele opgaver, udføres UDEN line.   
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1. Følge 

I denne øvelse udfører hund og fører et helt 8-tal om to kegler placeret med 5 meters mellemrum. 
Øvelsen vises med følgende variationer: 
 
A) Hunden er foran fører 
B) Hunden er på førers venstre side 
C) Hunden er på førers højre side 
 
Fører står oprejst, inden øvelsen afsluttes. 

 

2. Stå 

I denne øvelse vises, at hunden indtager en stå. 
 
Øvelsen vises med følgende variationer: 
 
A) Hunden er foran fører 
B) Hunden er på førers venstre side 
C) Hunden er på førers højre side 
 
 
Fører står oprejst, inden øvelsen afsluttes. 

 

3. Sit 

I denne øvelse vises, at hunden indtager en sit. 
 
Øvelsen vises med følgende variationer: 
 
A) Hunden er foran fører 
B) Hunden er på førers venstre side 
C) Hunden er på førers højre side 
 
 
Fører står oprejst, inden øvelsen afsluttes. 

 

4. Dæk 

I denne øvelse vises, at hunden indtager en dæk. 
 
Øvelsen vises med følgende variationer: 
 
A) Hunden er foran fører 
B) Hunden er på førers venstre side 
C) Hunden er på førers højre side 
 
 
Fører står oprejst, inden øvelsen afsluttes. 

 



Sirius-prøver hos Dansk Kennel Klub 

 
S i d e  3 | 4 

 
Juni 2026 V.2 

 

5. Hund cirkler om fører 

I denne øvelse vises, at hunden cirkler en hel omgang om fører. Fører vælger selv, om øvelsen udføres 
i stilstand eller bevægelse, og der må gerne blandes, så nogle udføres i stilstand og andre i bevægelse. 
 
Øvelsen vises med følgende variationer: 
 
A) Hunden påbegynder og afslutter cirklen foran fører og går med uret 
B) Hunden påbegynder og afslutter cirklen foran fører og går mod uret 
C) Hunden påbegynder og afslutter cirklen på førers venstre side 
D) Hunden påbegynder og afslutter cirklen på førers højre side 
 
Fører står oprejst, inden øvelsen afsluttes. 

 

6. Hund snurrer en gang rundt om sig selv / Twist 

 I denne øvelse vises, at hunden snurrer en hel omgang om sig selv / twister. Retning er valgfri. Fører 
vælger selv, om øvelsen udføres i stilstand eller bevægelse, og der må gerne blandes, så nogle udføres 
i stilstand og andre i bevægelse. 
Øvelsen vises med følgende variationer: 
 
A) Hunden udfører twisten foran fører 
B) Hunden udfører twisten på førers venstre side 
C) Hunden udfører twisten på førers højre side 

 
Fører står oprejst, inden øvelsen afsluttes. 

 

7. Ro på tæppe eller i bur 
  Hunden skal være ro i bur, på tæppe eller lign i mindst 30 sekunder. Det skal være tydeligt, at hunden 

er i ro og tilpas med at blive ”parkeret”. Hunden skal selv gå ind i buret eller op på tæppet. Der må 
bruges verbale og visuelle signaler, men der må ikke lægges eller kastes en godbid. 

 

8. Belønning 

I denne øvelse vises 3 typer af belønning. 
Det skal fremgå tydeligt, at det er en belønning for hunden. Både hund og fører skal engagere sig i 
belønningen. 
Der må bruges legetøj, godbidder eller social belønning. Der kan f.eks. være godbidskast, trækkeleg 
og aktiv social leg. 

 
 

PRØVEAFLÆGGELSE  
Prøveaflæggelse i denne siriusprøve foregår som en ”online prøve”, dvs. du fremsender/uploader en 
færdigredigeret video af maksimalt den længde, som fremgår af øvelsesbeskrivelsen, der viser hund og 
fører, der udfører de i prøven indeholdte øvelser.  
Øvelserne på videoen skal vises i den rækkefølge, som er beskrevet i den enkelte prøve.  
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Hele fører og hele hunden skal kunne ses på hele videoen under alle øvelserne, medmindre andet er 
angivet. 
Videoen skal være sådan, at det svarer til, hvad dommeren ser og hører til en live-prøve. Det vil sige, at 
videoen ikke må speedes up, laves i slow motion, der skal være originallyd på, ingen overlægningsmusik og 
må ikke på anden måde manipuleres. 
 
Fører må ikke have godbidder, legetøj, klikker, huskeseddel, fjernbetjening eller andet i hånden under 
udførelse af de enkelte øvelser, bortset fra øvelser, hvor der skal vises belønning, eller hvis det specifikt 
fremgår, at der må/skal være noget i hånden. Det er førerens ansvar, at dette er tydeligt.  
 
Der må gerne belønnes, straks kriterierne for øvelsen er opnået. Føreren er ansvarlig for at tilse, at 
bedømmeren kan vurdere, at afstandene er opnået (såfremt afstandskrav er indeholdt i prøven).  
 
Prøven bedømmes med ”bestået/ikke bestået”. Såfremt der er 1 til 2 øvelser, der ikke lever op til 
kriterierne indeholdt i prøven, har hund og fører mulighed for at gå op i disse øvelser igen en enkelt gang. 
 
Prøvevideoen skal uploades via hundeweb.dk/sirius. Du skal uploade videoen til Youtube og uploade link til 
videoen. Videoen til prøven skal være en sammenhængende video (ikke playliste). Når video uploades, skal 
den udgives som offentlig eller skjult, man må ikke vælge privat, da dommeren i så fald ikke kan se videoen. 


