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SIRIUS STJERNE I FRIVILLIG HÅNDTERING PÅ BEGYNDERNIVEAU (SIFHB) 

Øvelsesbeskrivelse og prøveaflæggelse 
 

FORMÅL 
 
Formålet med ”Sirius Stjerne i Frivillig Håndtering på begynderniveau” er bl.a. at styrke samarbejdet mellem 
hund og fører. Når I samarbejder om at indlære nye øvelser og en ny måde at gribe håndteringen an på, 
udvikler det yderligere det bånd, I har til hinanden – fordi indlæring af øvelserne er sjovt, giver det derfor et 
unikt, kreativt og positivt samarbejde med din hund. Når du træner frivillig håndtering med din hund, vil den 
helt naturligt opnå en større selvtillid, den bliver mere tryg og tillidsfuld, og det vil alt sammen være med til 
også at styrke tilliden og båndet mellem jer.  
 

ØVELSESBESKRIVELSE 
 
1) SNUDETARGET   
Hunden laver snudetarget på førers håndflade – begge hænder vises, dvs. først på den ene hånd og derefter 
på den anden. Der må belønnes mellem den ene og den anden hånd, men der må ikke klippes i videoen/den 
må ikke stoppes imens. Dette er gældende for hele opgave 1. 
 
a) Fører står op 
b) Fører sidder ned på stol/skammel/underlag 
c) Hunden står oppe på noget. Det kan være et bord, en bænk el.lign. OBS! Dette er ikke en balanceøvelse, 
hunden skal blot være hævet over underlaget. Du bedes have fokus på sikkerheden, og at hunden er tryg i 
situationen. Hunden må selv springe op, eller fører bærer den op – det skal dog være tydeligt, at hunden er 
tryg ved at blive løftet op. Hvis hunden er oppe på noget i de øvrige øvelser, bedes du vise dette punkt oppe 
på noget andet     
d) Øvelse a), b) eller c) skal udføres med minimum 5 sekunders varighed, dvs. at hunden fastholder 
snudetarget i minimum 5 sekunder. 
 
2) SNUDETARGET I MUNDKURV/KOP   
Hunden laver snudetarget i en fast mundkurv eller en kop (f.eks. en plastik- eller melaminkop – begge 
hænder vises, dvs. først holdes mundkurv/kop i den ene hånd og derefter i den anden. Der må belønnes 
mellem den ene og den anden hånd, men der må ikke klippes i videoen/den må ikke stoppes imens. Dette er 
gældende for hele opgave 2. 
 
a) Fører står op 
b) Fører sidder ned på stol/skammel/underlag 
c) Hunden står oppe på noget. Det kan være et bord, en bænk el.lign. OBS! Dette er ikke en balanceøvelse, 
hunden skal blot være hævet over underlaget. Du bedes have fokus på sikkerheden, og at hunden er tryg i 
situationen. Hunden må selv springe op, eller fører bærer den op – det skal dog være tydeligt, at hunden er 
tryg ved at blive løftet op. Hvis hunden er oppe på noget i de øvrige øvelser, bedes du vise dette punkt oppe 
på noget andet     
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d) Øvelse a), b) eller c) skal udføres med minimum 5 sekunders varighed, dvs. at hunden fastholder 
snudetarget i mundkurv/kop i minimum 5 sekunder.  
 
3) HAGETARGET 
Hunden laver hagetarget på førers håndflade – begge hænder vises, dvs. først på den ene hånd og derefter 
på den anden. Der må belønnes mellem den ene og den anden hånd, men der må ikke klippes i videoen/den 
må ikke stoppes imens. Dette er gældende for hele opgave 3. 
 
a) Fører står op 
b) Fører sidder ned på stol/skammel/underlag 
c) Hunden står oppe på noget. Det kan være et bord, en bænk el.lign. OBS! Dette er ikke en balanceøvelse, 
hunden skal blot være hævet over underlaget. Du bedes have fokus på sikkerheden, og at hunden er tryg i 
situationen. Hunden må selv springe op, eller fører bærer den op – det skal dog være tydeligt, at hunden er 
tryg ved at blive løftet op. Hvis hunden er oppe på noget i de øvrige øvelser, bedes du vise dette punkt oppe 
på noget andet     
d) Øvelse a), b) eller c) skal udføres med minimum 5 sekunders varighed, dvs. at hunden fastholder 
hagetarget på førers håndflade i minimum 5 sekunder 
 
4) HAGETARGET PÅ STOL/SKAMMEL 
Hunden laver hagetarget på en stol eller skammel, alt efter hvad der passer til hundens størrelse. Der må, 
men skal ikke, bruges pude, klud, flad target el.lign på stolen/skamlen. Hunden lægger hagen på stolens 
sæde eller på skamlen – begge sider vises, dvs. fører står først på den ene side af hunden og derefter på den 
anden, medmindre andet er angivet. Der må belønnes mellem den ene og den anden side, men der må ikke 
klippes i videoen/den må ikke stoppes imens.  
Der må bruges håndtegn, en finger eller hagetarget på hånd til at igangsætte adfærden. Dette er gældende 
for hele opgave 4. 
 
a) Fører står op 
b) Fører sidder ned på stol/skammel/knæ/hug 
c) Fører står foran hunden, dvs. her vises kun én førerposition 
d) Øvelse a), b) eller c) skal udføres med minimum 5 sekunders varighed, dvs. at hunden fastholder 
hagetarget på stol/skammel i minimum 5 sekunder 
 
5) POTETARGET 
Hunden laver potetarget, dvs den lægger sin forpote i førers hånd. Hunden giver frivilligt sin pote, fører må 
ikke tage fat i ben/pote. Begge poter vises, dvs. først den ene pote og derefter den anden pote. Der må 
belønnes mellem den ene og den anden pote, men der må ikke klippes i videoen/den må ikke stoppes imens. 
Dette er gældende for hele opgave 5. 
 
a) Fører sidder ned på stol/skammel/underlag 
b) Hunden sidder eller står oppe på noget. Det kan være et bord, en bænk el.lign. OBS! Dette er ikke en 
balanceøvelse, hunden skal blot være hævet over underlaget. Du bedes have fokus på sikkerheden, og at 
hunden er tryg i situationen. Hunden må selv springe op, eller fører bærer den op – det skal dog være 
tydeligt, at hunden er tryg ved at blive løftet op. Hvis hunden er oppe på noget i de øvrige øvelser, bedes du 
vise dette punkt oppe på noget andet     
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c) Fører rører oversiden af hundens pote med modsatte hånd. F.eks. hunden lægger poten i førers højre 
hånd, mens poten ligger der, røres oversiden af poten med venstre hånd – poten må ikke fastholdes  
d) Øvelse a), b) eller c) skal udføres med minimum 3 sekunders varighed, dvs. at hunden fastholder 
potetarget på førers håndflade i minimum 3 sekunder. 
 
6) VARIATION/GENERALISERING     
1 af ovenstående øvelser (1-5) vises i 3 forskellige miljøer/rum (f.eks. stue, soveværelse, køkken, træningshal, 
udendørs) udover den du allerede har vist tidligere, dvs. den øvelse, du vælger, vises i alt i 4 miljøer. 
Du skal vise hele den øvelse (1-5), du vælger i de 3 forskellige miljøer/rum, dvs. opgave 6 består i alt af 12 
videoer.   
Vær OBS på, at øvelsen SKAL være en af de øvelser, du viser i Sirius Stjerne i Frivillig Håndtering begynder-
prøven.  
 

BETINGELSER FOR PRØVEDELTAGELSE 
 
Hunde af alle racer, med og uden FCI-stambog, kan deltage i træningen, uanset størrelse og alder (fra 6 
måneder). Der kræves ingen forudsætninger for at deltage. 
 
Er din hund ikke "født" med en FCI-stambog, f.eks. fordi den er en blanding af to racer, eller har en stamtavle 
fra en organisation, som ikke er anerkendt af FCI, kan den få et startnummer, som registreres i DKK´s system 
uden anførelse af race. Et DKK-startnummer gælder hele hundens levetid og er gældende for alle 
hundesportsdiscipliner i DKK-regi. 
 
Minimumsalder ved prøvedeltagelse er 6 måneder, dvs. at hunden skal være fyldt 6 måneder, når 
prøvevideo afleveres til bedømmelse, regnet pr. dato for fødsel. 
 

PRØVEAFLÆGGELSE 
 
Prøveaflæggelse kan udelukkende foregå online ved upload af/fremsendelse af prøvevideo. Der er ikke 
mulighed for at aflægge prøve på din træningsplads. 
Prøvevideoen skal være færdigredigeret og må max. vare 7 minutter. 
Øvelserne på videoen skal vises i den rækkefølge, der er beskrevet i den enkelte prøve. 
Fører og hund skal kunne ses på videoen. Hvis hunden løftes i nogle af øvelserne, skal dette være synligt på 
videoen. 
Fører må ikke have godbidder, legetøj, klikker eller andre/lignende former for belønning i hånden under 
udførelse af de enkelte øvelser.  
Alle typer af belønning skal være gemt væk i enten lommer eller en bøtte el.lign., der ikke er synlig for 
hunden. Det er førerens ansvar, at dette fremgår tydeligt af videoen. Der må gerne belønnes, straks 
kriterierne for øvelsen er opnået.  
Hvis der ikke er anført varighed under de enkelte øvelser, er føreren ansvarlig for at tilse, at der vises 
tilstrækkeligt, så bedømmeren kan vurdere, om øvelsen er udført korrekt. 
For alle øvelserne gælder det, at hvis der ikke er anført position for hunden, må den gerne sidde eller stå på 
en stol, et bord, en platform el.lign., forudsat at sikkerheden er i orden, og at hunden er tryg ved det. 
Hunden skal selv kunne komme op og ned, dvs. den skal kunne forlade positionen.  
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Øvelserne bedømmes med ”bestået/ikke bestået”. 
Alle øvelser, der er indeholdt i prøven skal være bestået, for at prøven kan godkendes. 
Hunden skal være mindst 6 måneder gammel på dagen, hvor prøvevideoen indsendes til bedømmelse. 
 
Prøvevideoen skal uploades via hundeweb.dk/sirius. Du skal uploade videoen til Youtube og uploade link til 
videoen. Videoen til prøven skal være en sammenhængende video (ikke playliste). Når video uploades, skal 
den udgives som offentlig eller skjult, man må ikke vælge privat.  

 
 


