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Prøve: Den Gode Start – Proprioception (kropsforståelse) 

Titelforkortelse: SIGS-XXX 
 
 

Formål: 

SIRIUS Den Gode Start – Proprioception (kropsforståelse) har til formål at give hund og ejer en god fælles 
start på træningen af hundens proprioception. 
Gennem øvelser på forskellige niveauer arbejder hunden med forståelsen af, hvor og hvordan den placerer 
og bruger sine poter og sin krop, samt hvordan den bevæger sig i forhold til forskellige underlag, 
forhindringer m.m. 
Efter gennemførelse af øvelserne har hund og ejer et solidt fundament at bygge videre på i den 
efterfølgende træning. 
Det er en fordel at starte tidligt, men det er aldrig for sent at gå i gang. Prøven er derfor for hunde i alle 
aldre. 

Betingelser for prøvedeltagelse: 

Minimumsalder:  4 måneder. 
Max video længde:  7 minutter. 
Dato for indsendelse: Afleveres løbende 
 
Hunde af alle racer, med og uden FCI-stambog, kan deltage. Der kræves ingen forudsætninger for at deltage. 
Er din hund ikke "født" med en FCI-stambog, f.eks. fordi den er en blanding af to racer, eller har en 
stamtavle fra en organisation, som ikke er anerkendt af FCI, kan den få et startnummer, som registreres i 
DKK´s system uden anførelse af race. Et DKK-startnummer gælder hele hundens levetid, og er gældende for 
alle hundesportsdiscipliner i DKK-regi.  

Minimumsalder ved prøvedeltagelse er 4 måneder, dvs. at hunden skal være fyldt 4 måneder, når 
prøvevideo afleveres til bedømmelse, regnet pr. dato for fødsel. 
 
OBS! Hunden må ikke have gennemført efterfølgende niveauer af proprioception. 
 

Øvelsesbeskrivelse: 
 
Antal øvelser skal udføres.  
 

1. Gå over lave forhindringer 

I denne øvelse vises, at hunden søger efter og spiser 4-5 godbidder, der er placeret mellem lave  
forhindringer på jorden. Der kan fx bruges hulahopringe, cavalettis, kosteskafter, støvsugerslange, store  
grene, poolnudler eller lignende. 
 
Forhindringerne må højst være ca. 1/3 af hundens forbenshøjde. Det skal fremgå tydeligt, at hunden  
bevæger sig over forhindringerne og ikke springer over dem. 
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Øvelsen kan udføres med eller uden line. Anvendes line, må den ikke genere eller begrænse hundens  
bevægelse under øvelsen. 
 
Det er ikke nødvendigt at vise, at godbidderne placeres. Øvelsen er afsluttet, når alle godbidder er fundet og  
spist, og videoen må klippes umiddelbart herefter. 
 

2. Forpoter på target 

I denne øvelse vises, at hunden placerer begge forpoter på et target. Kun forpoterne må være på target –  
hverken flere eller færre end to poter. 
 
Hunden skal gå roligt og kontrolleret frem mod target med front mod fører og placere forpoterne på target  
direkte fra denne retning. Hunden må ikke gå ind på target fra siden, vende rundt på eller ved target eller på  
anden måde dreje sig ind i positionen. 
 
Target skal være fast og skridsikkert og må højst have en højde svarende til ca. 1/3 af hundens forbenshøjde.  
Der kan fx bruges en lav platform, en lav kasse, en bog eller lignende. 
 
Øvelsen skal filmes fra siden, så hundens bevægelse ind på target og placeringen af poterne tydeligt kan ses. 
 
Øvelsen afsluttes enten med et tydeligt afslutnings-/releasesignal fra fører eller ved, at fører guider hunden  
ned fra target. 
 
Øvelsen vises på tre forskellige targets. Der må klippes mellem de tre udførelser, så øvelsen kan vises i tre  
separate videoklip. 
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3. Alle fire poter på target 

I denne øvelse vises, at hunden placerer alle fire poter på et target. Hele hunden skal kunne stå naturligt og  
udstrakt på target. 
 
Hunden skal gå roligt og kontrolleret frem mod target med front mod fører og træde op på target direkte fra  
denne retning. Hunden må ikke gå ind på target fra siden, vende rundt på eller ved target eller på anden  
måde dreje sig ind i positionen. 
 
Target skal være fast og skridsikkert og må højst have en højde svarende til ca. 1/3 af hundens forbenshøjde. 
 
Der er ingen minimumshøjde, men target skal være tydeligt afgrænset fra underlaget, så hunden registrerer,  
at den træder op på det. Der kan fx bruges en lav platform, en lav kasse, en fast måtte eller lignende. 
 
Target må gerne bestå af to mindre targets, der sættes sammen. De skal placeres helt tæt uden mellemrum  
og skal tilsammen funktionelt og visuelt fremstå som ét samlet target. Det samlede target skal være fast,  
stabilt og sikkert for hunden at stå på. 
 
Target må højst være dobbelt så bredt som hunden og højst 1,5 gange så langt som afstanden mellem  
hundens for- og bagpoter, når hunden står naturligt. 
 
Øvelsen skal filmes fra siden, så hundens bevægelse ind på target og placeringen af alle fire poter tydeligt  
kan ses. 
 
Øvelsen afsluttes enten med et tydeligt afslutnings-/releasesignal fra fører eller ved, at fører guider hunden  
ned fra target. 
 
Øvelsen vises på tre forskellige targets. Der må klippes mellem de tre udførelser, så øvelsen kan vises i tre  
separate videoklip. 
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4. Kontrolleret rotation 

I denne øvelse vises, at hunden føres kontrolleret hele vejen rundt på gulvet eller jorden. Hunden guides 
med førers hånd gennem hele bevægelsen. 
 
Hunden skal gå rundt med rolige, naturlige skridt og bevare balancen gennem bevægelsen. Den må ikke  
hoppe, springe eller snurre hurtigt rundt. Formålet er, at hunden arbejder bevidst med placeringen af sine  
poter, samtidig med at kroppen bøjes og strækkes gennem bevægelsen. 
 
Øvelsen vises to gange i hver retning. 
 

5. Gå under 

I denne øvelse vises, at hunden går under en stol eller en tilsvarende fast og stabil genstand. Hunden må  
gerne guides med førers hånd gennem bevægelsen. 
 
Frihøjden under genstanden må højst svare til hundens skulderhøjde. Hvis hundens størrelse gør det svært  
at finde en passende genstand, må der gerne bygges en løsning, der passer til hundens højde.  
Konstruktionen skal være fast, stabil og sikker for hunden at bevæge sig under. 
 
Hunden må gerne sænke hoved, skuldre og krop for at komme under, men skal kunne gå igennem med  
naturlige skridt. Der må ikke være tale om, at hunden skal krybe eller kravle under genstanden. 
 
Hunden vises gå under genstanden to gange. Det er valgfrit, om hunden går samme vej begge gange eller  
én gang i hver retning. 
 

6. Forskellige underlag 

I denne øvelse vises, at hunden går hen over mindst tre forskellige underlag i samme bevægelsesforløb. Der  
skal være en tydelig overgang mellem de forskellige underlag. 
 
Underlagene skal være faste, sikre og skridsikre, men skal adskille sig fra hinanden i overflade eller struktur.  
Der kan fx bruges græs, grus, gulv, træ, gummi, tæppe eller lignende. 
 
Hunden skal bevæge sig roligt og naturligt hen over underlagene. Fører må gå på hundens højre eller  
venstre side eller gå baglæns foran hunden. Der må gerne bruges håndtegn og belønnes undervejs, men  
hunden må ikke lokkes hen over underlagene med en godbid. Godbidden må derfor først komme frem, når  
hunden selv har bevæget sig ind på det pågældende underlag. 
 
 

PRØVEAFLÆGGELSE  
 
Prøveaflæggelse i denne siriusprøve foregår som en ”online prøve”, dvs. du fremsender/uploader en 
færdigredigeret video af maksimalt den længde, som fremgår af øvelsesbeskrivelsen, der viser hund og 
fører, der udfører de i prøven indeholdte øvelser.  
Fører og hele hunden skal kunne ses på hele videoen. 
 
Øvelserne på videoen skal vises i den rækkefølge, som er beskrevet i den enkelte prøve.  
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Videoen skal være sådan, at det svarer til, hvad dommeren ser og hører til en live-prøve. Det vil sige, at 
videoen ikke må speedes up, laves i slow motion, der skal være originallyd på, ingen overlægningsmusik og 
må ikke på anden måde manipuleres. 
 
Fører må gerne have godbidder i hænderne under udførelse af de enkelte øvelser med henblik på hurtig 
og hyppig belønning. Der må belønnes løbende under de enkelte øvelser, samt når kriterierne for 
øvelsen er opnået, medmindre andet fremgår af den enkelte øvelsesbeskrivelse. 
 
Der må gerne bruges håndtegn, og hunden må gerne guides ind i position eller gennem en bevægelse 
med en godbid i hånden, medmindre andet fremgår af den enkelte øvelsesbeskrivelse. 
 
Hvis der ikke er anført varighed under de enkelte øvelser, er føreren ansvarlig for at tilse, at der vises 
tilstrækkeligt, så bedømmeren kan vurdere, om øvelsen er udført korrekt.  
 
For alle øvelserne gælder det, at hvis der ikke er anført position for føreren, må den gerne sidde på en stol, 
sidde på knæ, sidde på underlaget eller stå.  
For alle øvelserne gælder det, at hunden selv indtager positionen. Den må gerne guides med håndtegn eller 
godbid, men den må hverken skubbes til, ben løftes eller på anden måde flyttes fysisk. 
Prøven bedømmes med ”bestået/ikke bestået”. Såfremt der er 1 til 2 øvelser, der ikke lever op til 
kriterierne indeholdt i prøven, har hund og fører mulighed for at gå op i disse øvelser igen en enkelt gang. 
 
Prøvevideoen skal uploades via hundeweb.dk/sirius. Du skal uploade videoen til Youtube og uploade link til 
videoen. Videoen til prøven skal være en sammenhængende video (ikke playliste). Når video uploades, skal 
den udgives som offentlig eller skjult, man må ikke vælge privat, da dommeren i så fald ikke kan se videoen. 


