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DKK har i et nyt projekt fokus
pa arvelige hudsygdomme.

| den forbindelse bringer vi en
serie artikler om emnet,

her kommer den 5. og sidste

Tekst og foto: Flemming Kristensen, www.vethudklinik.dk

FIGUR 1: TYPISK ALLERGIPROBLEM HOS
WESTHIGHLAND WHITE TERRIER
Pelsen pa poterne erradbrun, ogialbuebgj-

ningerne mangler har. Her er huden tillige
misfarvet, og ved ngjere eftersyn er hunden
red omkring ejne og mund samt i grerne.
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I dag er vi teet pa den alvorlige situ-
ation, at 1 million danskere lider af
allergi. Langt de fleste patienter er
i stand til at kontrollere problemet
ved hjelp af hdndkgbsmedicin, men
det er saerdeles ubehageligt at veere
en allergiker, ogséd selvom det sjel-
dent er livstruende. Hos hunden er
allergi ligeledes et stort problem, men
kontrollen heraf er anderledes. De sé-
kaldte antihistaminer er kun effektive
ifé tilfeelde. Det betyder, at kontrollen
af allergien skal ske ved hjelp af en-
ten medicin med bivirkninger, medi-
cin der er kostbar eller medicin, som
er kompliceret at anvende. Resulta-
tet er, at mange hunde direkte lider
under at vere allergiker. Den store
forskel hund og mennesker imellem
er dog, at allergi, som har en arvelig
baggrund, kan mindskes avlsmees-
sigt, hvis opdreetterne tog hensyn
til problemet i avlen. Nu er det dog
uretfeerdigt at placere hele ansvaret
hos opdretterne. Alle, som beskeef-
tiger sig med hunde, har et ansvar:
Det geelder derfor ogsa hvalpekgbere,
dyrlaeger, forsikringsselskaberne og
hundeklubberne med deres paraply-
organisation i spidsen.

Hvad er allergi?

Tilstanden kan defineres som en til-
stand, hvor vertens immunforsvar
reagerer sd kraftigt, at det forer til en
sygdomsproces. Der foreligger rent
faktisk en raekke forskellige reakti-
onsmenstre, som kan fore til allergi,
men i daglig tale forbinder man al-
lergi med en sygdomsvoldende reak-
tion pa noget, som i sig selv ikke er
sygdomsfremkaldende, og hvor nogle
seerlige antistoffer (type E-antistof-

fer) er involveret. Disse E-antistoffer
er placeret pé overfladen af specielle
betandelsesfremmende celler — de sa-
kaldte “mast-celler”, og symptomerne
afheenger i hgj grad af stedet, hvor re-
aktionen finder sted. Rent klinisk er
det praktisk at inddele symptomerne
alt efter det organ, som er involve-
ret: Huden (allergisk dermatitis el-
ler atopi); slimhinderne i gje og naese
(hefeber), luftvejene (astma), mave-
tarmkanalen (allergisk gastro-ente-
ritis) og i sjeeldnere tilfeelde hjernen
(allergisk encephalitis). Hos hunde
er der nappe tvivl om, at allergisk
dermatitis og allergisk gastro-ente-
ritis er de hyppigst forekommende
allergiformer.

Hvad kan man

blive allergisk overfor?

P4 det nermeste alt muligt. Hos
mennesket kender man adskillige
tusinde forskellige stoffer, som kan
udlese en allergisk reaktion. Tallet
er langt lavere hos hunden, men det
skyldes garanteret manglende viden.
Det endrer dog ikke pa, at de mest
almindelige stoffer omfatter mider
(husstevmider, lagermider etc.), pol-
len, skimmelsvampe, dyrehér og fo-
derkomponenter. Skgnsmeessigt er de
nevnte stoffer involveret i ca. 90% af
alle tilfeelde af allergi.

Allergi — en alvorlig hudsygdom

Som fer naevnt er allergi et stort pro-
blem hos hunde. S4 stort, at man som
veterineer hudspecialist kan drive en
klinik, der udelukkende behandler
hudpatienter. P4 Klinik for Veteri-
nzr Dermatologi i Bagsvaerd far ca.
halvdelen af alle patienterne stillet



FIGUR 2: KLINISKE SYMPTOMER PA ALLERGI I HOVEDET

Hos 4 ud af 5 allergikere — uanset race — ses redme i @rerne (A), og efterhdnden som tilstanden bliver kronisk, opstér der ere-
voksproblemer, som kraever oprensning for at undgd komplikationer i form af eregangsbetaendelse. Tilsvarende ses redme
omkring ejnene (B). Det vil uveegerligt medfere, at "savn” skal fiernes fra gjnene. Endeligt er redme omkring mund og snude
etalmindeligt fund (C). Her gaelder det dog, at redmen i dominerende grad er placeret pd hagen og omkring snuden hos nogle
racer, bl.a. amerikansk staffordshire terrier (D).

diagnosen allergisk dermatitis. P4
Tabel 1: Antal patienter (opdelt efter race), hvor diagnosen allergisk grundlag af dette patientmateriale
dermatitis er stillet pa Klinik for Veterinaer Dermatologi, kan man konstatere, at der er en ud-
Bagsvaerd, i perioden 2003-2007 talt skeevhed i fordelingen af disse pa-
tienter (Tabel 1). Siledes udger west
Race Antal patienter highland white terriere 13,7% af kli-
1 West highland white terrier 83 nikkens allergipatienter. Det kan der
2 Labrador retriever 70 sikkert vaere mange forklaringer pa,
3 Schafer =9 men uanset forklaringer, viser tallet,
at denne race er steerkt belastet af pro-
4 Amerikansk staffordshire terrier 26 blemet. Pa tilsvarende vis er den ame-
5 Golden retriever 24 rikanske staffordshire terrier steerkt
6 Engelsk springer spaniel 23 overrepraesenteret, nar racens udbre-
; delse tages i betragtning.
! Amerikansk bulldog 20 Selve dfn allergisl%e lid:eglse er utvivl-
£ Dogue de bordeaux - somt generende, graensende til det be-
5 Langhéret gravhund 20 lastende. Problemets omfang tager
10 Schefer/labrador blanding 18 dog ferst til for alvor, ndr de kroniske
1 Dvaergschnauzer 15 felgevirkninger udvikler sig. Hunden
begynder at producere hudfedt i for-
12 Bl 13 ogede maengder. Det lever hudens
13 Bull terrier 12 bakterier og geersvampe af. Nu opstér
14 Rhodesian ridgeback 12 tilbagevendende infektioner, hvilket
15 [ — 1 ofte forer til alvorlige poteproblemer
og i seerdeleshed eregangsbetaendel-
16 Fransk bulidog 1 sfr. Hvis diagnosen iikeiliver stillet
17 Cocker spaniel 1 pé dette tidspunkt, men klgestillende
18 Mops 11 behandlinger med binyrebarkhormo-
19 Engelsk staffordshire terrier 10 ner tages i anvendelse, vil bivirknin-
20 Hvid schasfer 10 ger kunne gore situationen uoversku-
elig i lobet af kort tid.
l alt 479

Derudover er 46 andre racer repraesenteret 129 Hvordan stiller man diagnosen?
(heri indgar 23 raceblandinger) Det er stadigveek en udbredt, men
Total 608 fejlagtig opfattelse, at man kan stille

diagnosen ved hjelp af en allergi-
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FIGUR 3: KLINISKE SYMPTOMER PA ALLERGII POTERNE

Hos mange allergikere kan man pa afstand se, at en typisk radbrun pels op-
treeder pé teeerne (A). I kroniske tilfaelde er det karakteristisk, at de tillige har
bylder mellem teeerne; det gaelder iseer de tungere racer, men kan ogsa ses med
stor hyppighed hos f.eks. amerikansk staffordshire terrier (B), boxer, cavalier

king charles spaniel, dansk-svensk gardhund og skotsk terrier. Hvis man vender

poterne omog “dbner” dem, vilman hos mere end 70% af alle allergikere se, at
huden er red og nopret mellem treedepuderne (C). Hvis pelsen er teet, vil man
forst opdage den rade hud, hvis man med omhu treenger ned gennem pelsen
—et feenomen, der overrasker mange ejere af amerikansk cocker spaniels med
greproblemer. Hos nogle racer, sasom engelsk eller amerikansk staffordshire
terriere, er redme langs traeedepuderandene ofte udtalt (D).

test. Omkring halvdelen af alle raske
hunde giver et positivt udslag pd en
sadan test. Det betyder, at man er
nedt til at anvende de sdkaldte kli-
niske kriterier for at stille diagnosen
allergisk dermatitis, og her indgér al-
lergitesten kun som et bi-kriterium.
Dog er den positive allergitest af be-
tydning, nar man skal veelge den el-
ler de stoffer, som skal anvendes til et
hyposensibiliseringsprogram.

Etandet problem er, at diagnosen fo-
derallergi kan veere ganske vanskelig
at stille, fordi der er endnu ikke ud-
viklet testsystemer, som giver péli-
delige resultater. Man er nedt til at
g den tunge vej og gore brug af spe-
cielle dizeter, som ikke kan give allergi
og sd stille diagnosen ved opndelse af
symptomfrihed. Men det er ikke sa

let, som det lyder. Det kraever forst
og fremmest et sneevert samarbejde
mellem ejer og dyrlege og det kreever
ngje planlaegning.

Hvordan far man mistanke om, at
ens hund er en allergiker?

Forst og fremmest gor det sig geel-
dende at allergisk dermatitis er en
klgende tilstand. En hund, der ikke
kler sig, har naeppe allergi. Hertil
kommer, at i de tidlige faser optree-
der der redme og havelser pa for-
holdsvis typiske steder pd hunden
(Figur 1). I hovedet vil man kunne
se rodme i grerne, omkring ojne,
omkring leeberne og snuden (Figur
2). Ofte vil hunden slikke sine poter.
Radme optrader forst og fremmest
mellem traedepuder, selvom hun-

dens slikkeaktivitet er fokuseret pa
oversiden af teeerne (Figur 3). Sdgar
kan hunde med allergisk dermatitis
slikke sig leengere op ad benene og
endda udvikle slikkesar. Hvis der op-
treeder rodme i albuebgjning, er det
et rimelig sikkert tegn pa, at hunden
er en allergiker. Det samme gor sig
gaeldende, hvis der optreeder omra-
der med redme i armhuler og/eller
pé bugen (Figur 4). Endeligt skal det
navnes, at redme omkring anus he-
rer med til de fund, som peger i ret-
ning af en allergisk dermatitis.

Som nzevnt, sd vil redme og klge veere
to vigtige fund i den tidlige fase (Figur
5C). Senere i forlgbet, nér tilstanden
har stdet pa i en periode, begynder
huden at vaere pigmenteret ud over
det saedvanlige (Figur 5D). I denne

FIGUR 4: KLINISKE SYMPTOMER PA ALLERGI PA KROPPEN
De tidligste symptomer pa allergiske eksem hos west highland white terriere

ser man typisk i form af redme og klge i albuebgjningerne (A). Hos andre ra-
cer, hvor pelsen ikke er hvid, kan man let overse dette feenomen, men senere
iforlabet bliver disse forandringer tydelige (B) og spreder sig til axilregionen
(armhulerne). | de tilfeelde, hvor klgen er udtalt, kan der opsta kradsesér (C).

Endeligt skal det understreges, at mange hunde, der lider af allergi tillige har
voldsomt udsleet pa bugen. Det geelder ikke kun west highland white terriere
(D), men i haj grad schaefere, retrievere, spaniels og en meget lang raekke af
andre racer. Fordi patienten har meget let adgang til bugen, vil den slikke sig
med stor hyppighed, hvilket er en medvirkende faktor til, at her opstar bak-
terielle hudinfektioner.




fase kan man ogsé opleve, at hunden
har haft et udbrud af ”bumser” under
forbenene eller pé bugen eller har ud-
viklet en behandlingskreevende ore-
gangstendelse. En af vanskelighe-
derne er dog, at sammensatningen
afkliniske symptomer kan vere ret sa
forskellig hos de forskellige racer.

Hvad ger man, nar ens

hund har féet stillet

diagnosen allergisk dermatitis?
Forst og fremmest geelder det om at
fa situationen dreftet igennem med
sin dyrlage. Kan man vaere sikker p4,
at diagnosen er rigtig? Er diagnosen
komplet? Det er vigtigt, at man far
lagt planer for behandlingen af hun-
den. Séledes skal man have i erin-
dring, at hver tredje hund med aller-
gisk dermatitis bade er allergisk over
for stoffer, den inddnder (inhalations-
allergi) og stoffer den indtager (fo-
derallergi). Pa Klinik for Veterinaer
Dermatologi bliver der reserveret ca.
3 timer til det diagnostiske arbejde

og planlegning af behandling. Der-
naest er det vigtigt, at opdretteren
far en tilbagemelding. Allergisk der-
matitis har, som tidligere navnt, en
arvelig baggrund, men opdretteren
kan kun f& kendskab til problemet,
hvis hundens ejer giver en tilbage-
melding. Derudover bgr ens ner-
meste bekendtskabskreds orienteres.
Uden deres assistance kan det vaere
svaert at opretholde en allergi-dizet
i afprevningsfasen. Til gengeeld kan
man forvente, at med den ngdvendige
diagnostiske og behandlingsmaessige
indsats fra dyrlege og ejer vil 4 ud
af 5 hunde med allergisk dermatitis
kunne fore en tilneermelsesvis pro-
blemfri tilveerelse uden anvendelse
af medicin med bivirkninger.

Mere omkring arvelighed

Allergisk dermatitis kan vere arve-
ligt, ja, men som det fremgar af Fi-
gur 6, kan der ogsé vare ganske stor
forskel pa hyppigheden, hvormed
allergisk dermatitis optrader hos 2

DKK tager initiativ til, at “aller-
gisk hudbetaendelse” registreres
hos west highland white terrier
og amerikansk staffordshire ter-
rier.

Pa DKK'’s hjemmeside vil man
under "Avl og opdraet” - "Avl/
sundhedsrestriktioner” kunne
finde link til denne artikel.
P& www.hundeweb.dk kan man
kebe en rekvisition til brug ved
undersggelse for og registre-
ring af allergisk hudbetaendelse.
Denne rekvisition medbringes
til dyrleegen. Dyrlaegen vil sa
udfylde rekvisitionen og folge
den vejledning omkring diag-
nostiske kriterier, der er angi-
vet nederst pa denne. Dyrleegen
sender rekvisitionen til DKK. En
undersggelse for allergisk hud-
betaendelse er gyldig i 12 ma-
neder og kan udferes pa hunde
ldre end 1 ar.

1/2 ann
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Familie med allergisk eksem

[ | Allergi

familier inden for den samme race.
Det ligger nu ca. 12 4r tilbage, at det
blev bevist, at man i lobet af fa gene-
rationer kunne etablere linjer af for-
segshunde (beagles), der henholdsvis
var allergikere og ikke-allergikere (de
Weck et al. 1996, 1998). Endvidere
kunne man konstatere, at de arvelige
egenskaber var relateret til evnen til
at kunne producere de allergifrem-
kaldende E antistoffer. Dog mé& man
understrege, at en lang raeekke an-
dre faktorer spiller ind. Saledes ved
man, at kenshormoner og stresshor-

FIGUR 5: KLINISKE SYMPTOMER PA

ALLERGI OMKRING ANUS

Ud over de typiske laesioner, som er vist i de foregaende
figurer, geelder det, at mange allergikere udvikler radme
omkring anus. Man skal dog udvise stor forsigtighed,
hvis man forsager at relatere denne radme til allergiske
reaktioner. Enhver kronisk hudlidelse vil med tiden fare
tilen aget produktion af sekret fra peranalkirtlerne, og
dette sekret vil bidrage til at feekalier bliver haengende
i pelsen og udlese en irritation, som en direkte drsag
til redme.
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[ ] Allergi

moner vil pavirke den allergiske sta-
tus hos hundene. Det samme gor sig
geeldende hvad angar de essentielle
fler-umeettede fede syrer (omega-3
og omega-6 fedtsyrer) og i hej grad
den daglige pleje.

Afsluttende bemaerkninger

Der skal naeppe herske tvivl om, at
det storste enkeltproblem, som er
knyttet til patienter med allergisk
dermatitis, er, at lidelsen ofte har et
“snigende” forlgb. I de tidligste faser
reagerer man maske ikke p4, at hun-
den klgr sig. Det gor alle hunde jo!
Men det far ofte som konsekvens, at

Familie uden allergisk eksem

12 Hvalpe

5 Hvalpe

|| Ingen tegn pa allergi

lidelsen forst bliver undersegt, nar de
kroniske komplikationer begynder
at volde problemer. Samtidigt her-
med er tiden gdet, og det har maske
medfert, at kontakten til opdreetter
er reduceret eller bragt til opher, og
derfor falder en tilbagemelding ikke
laengere naturligt. Med denne artikel
og DKK’s initiativ til registrering af
patienter med allergisk dermatitis hos
2 racer, som er belastet i seerlig grad,
er der forhdbentligt banet vej for nye
initiativer, som kan sikre, at sundhe-
den hos vores familiedyr ikke skal
belastes med denne omsiggribende
staerkt belastende lidelse.

FIGUR 5C & D: AKUTTE OG KRONISKE REAKTIONER PA ALLERGI | HUDEN

Allergiske reaktioner udleser betaendelsesreaktioner i huden, og séledes vil de akutte
symptomer pa allergi i dominerende grad vaere redme, som optraeder i starre eller min-
dre omréader (C). Efterhanden som tilstanden bliver kronisk udvides reaktionsmensteret
med en aget pigmentdannelse (D). Denne pigmentering kommer til udtryk i form af en
fiskenet-agtig tegning, men senere i forlabet kan pigmenteringen blive sd omfattende, at
hele hudpartier bliver kulsorte. Man skal dog vaere opmaerksom pa, at huden hos allergi-

kere meget let inficeres med bakterier og/eller gaersvampe, som i givet fald vil bidrage til

betzendelsesprocesserne og derfor ogsa pigmentdannelsen.
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